
Referat fra årsmøte 

14.02.2024

Møtested: Filadelfia



1. Konstituering. Valg av møteleder og referent.
 Det var ingen merknader til innkallelsen.
 Leder Frode Hagen ble valgt til møteleder. Sekretær Dagfinn Røed ble 

valgt som referent.

2. Årsberetning 2023
 Sekretær Dagfinn Røed leste årsberetningen, som ble enstemmig 
 godkjent.

3. Regnskap
 Kasserer Berit Kjøge Næss la frem årsregnskapet og leste 

revisjonsberetningen undertegnet av revisor Øivind Bråthen. 
Regnskapet ble enstemmig godkjent.

4. Fastsettelse av kontingent.
 Leder Frode hagen presenterte styrets forslag om å heve 

årskontingenten pr. person fra kr. 300 til kr. 450 og argumentene for 
forslaget. Årskontingent på kr. 450 pr. person ble enstemmig vedtatt.



5 Valg 
Valget ble ledet av valgkomiteens leder Johan Nøstvold.

Styre:

Leder: Frode Hagen Gjenvalg for ett år

Sekretær: Øystein Brodal Ny for ett år

Kasserer: Berit Kjøge Næss Gjenvalg for to år

Styremedlem: Berit Garder Gjenvalg for to år

Styremedlem: Rolf Nesteng Gjenvalg for ett år

Varamedlem: Anne Grethe Westgaard Gjenvalg for ett år

Varamedlem: Torill Josefsen Ny for ett år

Revisor: Øivind Bråthen Gjenvalg for ett år

Valgkomite

Eirik Moe

Dagfinn Røed

Sidsel Henriksson

Valgkomiteen er valgt for ett år.



6. Innkomne forslag
 Det var ingen innkomne forslag

7. Avslutning
 Leder Frode Hagen takket styret og valgkomiteen for 

innsatsen og medlemmene for fremmøtet.
 Dagfinn Røed og Eirik Moe, som går ut av styret, ble 

takket for innsatsen og overrakt en flaske vin som 
takk for innsatsen.

Sarpsborg 14.2.2024
Dagfinn Røed



Agenda for årsmøtet 2024 
• 0 Åpning

• 1 Valg av møteleder og referent

• 2 Årsmelding

• 3 Regnskap

• 4 Fastsettelse av kontingent

• 5 Valg av Styre (Leder, Kasserer, Sekretær, 2 Styremedlemmer og 2 Varamedlemmer)

• 6 Valg av Valgkomite (3 personer) og Revisor

• 7 Innkomne forslag

• 8 Avslutning



Årsberetning for 2023



Medlemmer

Sarpsborg Seniorakademi hadde pr 31.12.2023.

453 medlemmer, en netto nedgang på 38 stk i løpet av året. (91 innmeldte og 114 utmeldte i løpet 

av året). 72 prosent av medlemmene er kvinner.

Styret

På årsmøtet den 19. april ble følgende valgt:

Frode Cyril Hagen, leder

Berit Kjøge Næss, kasserer

Dagfinn Røed, sekretær

Berit Garder, styremedlem

Rolf Nesteng, styremedlem

Anne Grethe Westgaard, varamedlem

Eirik Moe, varamedlem



Regnskapsfører / sekretariat

Regnskapet er ført av Berit Kjøge Næss. Dagfinn Røed førte medlemsregisteret.

Det er avholdt 8 styremøter i løpet av året. 

Samarbeidet i styret fungerer bra.

Styrelokale / møtelokale.

Styremøtene og medlemsmøtene er avholdt i Filadelfias lokaler.

Hjemmeside / Facebook

Sarpsborg Seniorakademi har egen hjemmeside under u3a.no, som også er nettsiden for tilsvarende 

akademier. Hjemmesiden ble oppdatert av Rolf Nesteng. Eventuelle endringer i programmet meddeles på 

denne siden.

Sarpsborg Seniorakademi har også opprettet 2 Facebooksider som Rolf Nesteng oppdaterer.



Møter

18.1. Sverre Lodsgaard: Kinas ambisjoner i lys av den endrede internasjonale situasjonen

22.2.: Helge Simones: Når konspirasjonsteorier og religiøs retorikk truer demokrati og velferd

22.3.: Grete Brochmann: Innvandring og moderne velferdsstater – et urolig forhold

19.4.: Beatrice Bøe og Roger Bøe fra Sarpsborgpolitiet: Svindel på internett og telefon

03.5.: Espen Rostrup Nakstad: Hva lærte vi av pandemien

13.09: Halvor Tjønn: Det begynte med Vikingene – Russlands og Ukrainas tidlige historie. 

18.10.: Anne Spurkland: Immun. Kroppens evige kamp for å overleve

15.11.: Halvor Kjønn: Er det mulig med en balansert forståelse av konflikten i Midtøsten og

 Israel – Palestina (Hamas).

06.12.: I god tradisjon var det juleshow av musikklinja fra Greåker VGS



Turer

28.02: Oslo Nye: Så som i himmelen

30.04.: Gøteborgsoperaen: Puccini – «La Boheme»

09.06.. Operafest Røykenvik og historiske Hadeland – avlyst p.g.a. for få påmeldinger.

16.09.: Folketeateret: Miss Saigon

09.09.: Nasjonalmuseet (med guider)

Dagfinn Røed, sekretær



Regnskap for Sarpsborg Seniorakademi 2023



ÅRSRESULTAT: Sarpsborg Seniorakademi – 2023
Post@sarpsborgseniorakademi.no

Regnskap: 01.01.2023 - 31.12.2023  Fjorårstall: 01.01.2022 - 31.12.2022



Konto Navn I år I fjor

3000 Medlemskontingent  149 500,00  146 050,00

3400 Offentlig støtte  10 000,00

3402 Medlemsmøter  85 165,00  57 391,00

3701 Turer og arrangementer  304 130,00  313 450,00

 538 795,00  526 891,00

6800 Kontorrekvisita - 1 217,80 -  172,00

6804 Data/EDB-kostnader - 27 240,00 - 7 558,00

6901 Porto -  703,00 - 1 587,00

6902 Postboks - 1 370,00 - 1 315,00

7301 Møtekostnader - 105 656,00 - 85 473,00

7302 Foredragsholdere - 53 320,00 - 36 806,58

7303 Leie av møtelokale - 103 000,00 - 69 500,00

7305 Turer og arrangementer - 336 494,65 - 349 306,95

7701 Styremøter - 5 148,00 - 3 784,00

7702 Årsmøte/gaver - 2 528,70

7790 Andre driftsutgifter - 1 179,00 -  850,00

- 637 857,15 - 556 352,53

- 99 062,15 - 29 461,53

8040 Renteinntekter  3 747,06  1 499,25

8140 Renteutgifter og gebyrer - 1 173,06 -  477,86

 2 574,00  1 021,39

- 96 488,15 - 28 440,14

8960 Dekning av tidligere års undersk.  28 440,14

 28 440,14

- 96 488,15ÅRSRESULTAT ETTER DISPOSISJONER

Sum Finansposter

RESULTAT FØR SKATTER

Disp. av årsresultat

Sum Disp. av årsresultat

Driftsutgifter

Sum Driftsutgifter

DRIFTSRESULTAT

Finansposter

RESULTATREGNSKAP

Driftsinntekter

Sum Driftsinntekter



Balanse: Sarpsborg Seniorakademi pr. 31.12.2023



Ktonr. Kontonavn I år I fjor

1510 Forskuddsbetalinger                                        E  84 625,00  81 055,00

1900 Kontanter  1 000,00  1 000,00

1920 Bank Driftskonto  6 374,22  146 699,43

1921 Sparekonto  24 804,38  171 057,32

 116 803,60  399 811,75

 116 803,60  399 811,75

2050 Egenkapital  213 291,75  213 291,75

2099 Årsresultat (opptj. egenkapital) - 96 488,15

 116 803,60  213 291,75

2401 Forskuddsinnbetalinger  186 520,00

  0,00  186 520,00

 116 803,60  399 811,75

Note:

E Vi har betalt forskudd på to teaterforestillinger og dataprogram for 2024.

Eiendeler
Omløpsmidler

Sum Omløpsmidler

SUM Eiendeler

SUM Egenkapital og gjeld

Egenkapital og gjeld
Egenkapital

Sum Egenkapital

Kortsiktig Gjeld

Sum Kortsiktig Gjeld





Økonomiske tiltak

• Økning av medlemskontingenten.
Antall medlemmer er foreningens inntekt. 

• Økning for bespisning, lunsj på medlemsmøtene, selvkost.

• Buss til teater og utflukter, selvkost.  

• Reduserte kostnader - datakostnader, 8 møter.



Kontingent

Styret foreslår endring av kontingenten fra kr. 300,-

til kr. 450,- fra og med 2024



Valg av nytt styre for Sarpsborg seniorakademi 2024



Forslag fra Valgkomiteen til styret 2024/2025

• Leder :                  Frode Hagen                      Gjenvalg for ett år

• Sekretær :             Øystein Brodal                    Ny for ett år

• Kasserer :             Berit Kjøge Næss              Gjenvalg for to år

• Styremedlem :      Berit Garder                      Gjenvalg for to år

• Styremedlem :       Rolf Nesteng                    Gjenvalg for ett år

• Varamedlem :        Anne Grethe Westgaard  Gjenvalg for ett år

• Varamedlem :        Torill Josefsen                  Ny for ett år

• Revisor :                Øivind Bråthen                Gjenvalg for ett år

Sarpsborg 04.01.2024

For Valgkomiteen

Johan Nøstvold (sign).



Valgkomité: Velges for ett år:

Valgkomiteens forslag 2024/2025

• Eirik Moe

• Dagfinn Røed

• Sidsel Henriksson

• Sarpsborg 04.01.2024

• For Valgkomiteen

• Johan Nøstvold (sign).



Styret takker for oppmerksomheten til 
årsmøtet 2024. 
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